
              Merci à nos commanditaires, encourageons-les !!!! 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
Pour la jeunesse et la francophonie 

Richard Laplante, Président 

ricelap@bell.net - 613-447-0487 

 
 

Conseil 6301 /    613-302-7309 
Réginald Lafrance  

 
 

 
 

 
Claude Blanchard, Président 

Embrun.optimiste@gmail.com 
613-443-2523 

 
 

 
 
 
 

DISPONIBLE 

 
 

 

Prenez rendez-vous avec un 
conseiller! Caisse Desjardins 

Ontario 1 833 DESJ-ONT (1 833 
337-5668) 

desjardins.com/ontario 

 

 

 

  
 
 

 

 

613-443-0522 
www.lanthierfinancialservices.com 

 

  

 

 
  

 
 
 

Merci à nos commanditaires, encourageons-les !!!! 
 

 
  

  
 

 

 
 

 
 

DISPONIBLE 

613-443-5110 

 

Telephone: 613.443.3575 
E-mail:info@oligogroup.com 

Micheline Surprenant 
613-443-5157 

 
 

 

DISPONIBLE 

 
 

DISPONIBLE 

 

 

DISPONIBLE  

 

 

 

 

Paroisse St-Jacques 
1041, rue Notre-Dame, C.P. 100 

Embrun, Ontario K0A 1W0 
Téléphone : 613-443-2817 

Télécopieur : 613-443-1843 
 

Courriel: paroissestjacques@rogers.com 
Page web: www.paroissestjacques.com 

 

BUREAU: Ouvert durant la semaine 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. 

Fermé le vendredi. 

Accueil : 
Michel Pommainville, prêtre- curé 

Germain Bashirahishize, assistant - curé 
Luc Richer, Marcel Givogue, diacres 

Carole Leduc, secrétaire 
Daniel Cardinal, concierge 

 Notre bulletin paroissial du 26 février 2023 

 

 

 SERVICES LITURGIQUES pour le 4 et 5 mars 2023           

      17 h   8 h    11 h 

Accueil Margaret Rondeau 

Huguette Blanchard 

Bénévole 

Bénévole 

Claude Clément 

Bénévole 

Servants  
Ginette Rivet 

Denis Rivet 

Hugo Groulx 

Melissa Bourgeois 

Denise Groulx 

Anita Grégoire 

Animateurs 

Lecteur/Lectrices 

Micheline Gaudreau 

Huguette Blanchard 

Lisette Jean-Louis 

Noëlla Labonté 

Joane Le Voguer 

Micheline Grégoire 

Ministres de 

Communion 

Micheline Gaudreau 

Ginette Rivet 

Margaret Rondeau 

Jean Brisson 

Noëlla Labonté  

Hugo Groulx 

Joane Le Voguer 

Micheline Grégoire 

Claude Clément 

 

Célébrations Eucharistiques: 

Samedi 17 h, dimanche 8 h et 11 h  

À l’église: mardi 9 h, mercredi 19 h, jeudi 19 h, vendredi 9 h 
Au Pavillon : chaque deux jeudis du mois à 10 h 
Au Foyer St-Jacques : chaque deux mercredis du mois à 10 h 
Au Centre Urgel Forget : à déterminer 
 
SACREMENT DU BAPTÊME: 2e ou 4e dimanche du mois à 13 h, téléphonez pour 
détails. Le parrain ou la marraine doit être baptisé(e) et confirmé(e) catholique. 
 
SACREMENT DU MARIAGE 
Avant de faire des réservations (salle, repas, etc.) téléphonez pour un rendez-vous.   
 
SACREMENT DU PARDON: Sur semaine avant les messes ou sur rendez-vous.  
 
SACREMENT DES MALADES: Avertir si une personne est malade pour la visite à la 
maison. 
 
FUNÉRAILLES: En cas de décès, avisez la paroisse pour des arrangements 
funéraires. 

SERVICES PAROISSIAUX 

Administration (CAT):  
Laurier Lemieux, président (613-443-3583) 

Pastorale (CPP): 
Diane Bergeron, présidente (613-443-3212) 

Liturgie: Les membres du CPP. 

Comité du cimetière: 

Jean Brisson, président (613-769-1894) 

RIONS UN PEU : 
  

Joseph arrive du travail et rentre chez lui avec un air maussade.  Sa femme 
lui demande ce qui se passe.  Il répond : -Oh, c’est à cause d’un employé 
à l’usine qui ne s’est pas gêné pour me traiter d’imbécile cet après-midi.  Et 
toi Joseph, qui lui as-tu répondu?  Demande sa femme. -Oh le malheureux 
mari. Vois-tu, c’est que le type en question, il est pas mal plus grand que 
moi. 

 

 

BONNE NOUVELLE – 1er DIMANCHE DU CARÊME – A 

Dieu est amour.  Il nous a créés à son image et à sa ressemblance.  Il a fait 

de nous son temple saint.  Nous sommes vraiment ses fils et ses filles 

quand nous aimons comme lui. 
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Les tentations de Jésus au désert 
 

RETRAITE DE CARÊME : 
Encore une fois cette année notre unité pastorale, Notre-Dame de l’espérance, 
offre un temps de réflexion, de retraite sur le Carême. Le « conférencier » invité 
est nul autre que Jacques Gauthier, Le thème de l’entretien est : "Vivre ensemble 
la marche vers Pâques". Le tout se déroule à l’église Saint-Jacques à Embrun le 
samedi 25 mars de 9 h 30 à 14 h 30. Tous et toutes sont les bienvenus. 
 
NORMES DU CARÊME : 
Le Mercredi des Cendres et le Vendredi saint sont des jours de jeûne et 
d’abstinence. Les autres vendredis sont des jours d’abstinence. 
Tous les fidèles de 18 à 59 ans sont soumis à la loi du jeûne à moins d’en être 
empêchés par une mauvaise santé. Les jours de jeûne comprennent un repas 
complet avec deux petits repas qui suffiraient pour maintenir la force et qui peuvent 
être pris selon ses propres besoins. 
Les catholiques peuvent, les vendredis du carême, lui substituer des œuvres de 
charité ou des exercices de piété.  
 

Un beau jeûne que nous devrions tous faire:  
jeûner des paroles méchantes: 

En ce temps de Carême, n'oublie pas de jeûner! 
 

Arrête de juger les autres, 
Découvre le Christ qui vit en eux! 
Interdis-toi les paroles blessantes, 

Remplis-toi des mots qui guérissent! 
Ôte le mécontentement de ton cœur, 

Remplis-toi de gratitude! 
Fais le jeûne des colères, 
Remplis-toi de patience! 
Oublie le pessimisme, 

Remplis-toi de l’espérance en Jésus! 
Fais le jeûne des soucis, 

Remplis-toi de confiance en Dieu! 
Arrête de te plaindre, 

Goûte plutôt à la merveille de la vie! 
Fais le jeûne de rancune, 
Et remplis-toi de pardon! 

Ne te donne pas trop d’importance, 
Regarde les autres, vois la beauté qui est en eux! 

 
Jeûne ainsi... Ton jeûne sera agréable à Dieu! 
 
MÉDITATION : La conversion a toujours une dimension communautaire. Revenir 
à Dieu, c’est prier en assemblée, c’est donner de soi-même, de son temps aux 
autres, c’est partager ce qu’on a avec les pauvres. 
 
UCFO – UNION CULTURELLE FRANCO ONTARIENNE :  Vous invite à leur 

Vente Artisanal qui aura lieu les 4 et 5 mars 2023 à la salle Camille Piché, de 9h 

à 16h. Venez encourager vos marchants locaux. Janot Lapin sera de la partie. 

Bienvenue à tous. 

 

Quêtes du  

18 et 19 février 2023  
Collecte :  $ 1502.00 / Dîme : $ 119.00 Lampions et prions en église : $ 96.00  
Réparation de l’Église : $1.00 / Dons/Spéciale : $132.00  
Total : $ 1850.00 
   
Quêtes préautorisées par semaine:  $981.12 

 
Lampe du sanctuaire : Pour le retour de notre Pasteur dans la Paroisse 

 

MERCI DE VOTRE GÉNÉROSITÉ 

 
De dimanche en dimanche, à la lumière du ressuscité 

Dis les mots qui font revivre. 
 

 Les textes bibliques de ce 1er dimanche du Carême nous parlent de la tentation. Celle-ci 

peut se présenter à nous de multiples manières : la tentation de conduire trop vite, de trop 
manger ou boire, de dire une parole moqueuse ou méchante ; c’est aussi la tentation de 
montrer aux autres le peu de pouvoir que nous avons et d’en abuser à notre seul profit. 
Toutes ces tentations et bien d’autres cherchent à nous détourner de Dieu et même à nous 
révolter contre lui. 
La première lecture nous dit que l’homme a été créé pour le bonheur, la vie, la joie, l’harmonie. 
Dieu veut notre bien et celui de notre monde. Et pourtant, il nous arrive de déraper, de le 
quitter et même de lui tourner le dos. Adam et Ève ont été piégés par « le serpent » ; ils ont 
voulu être « comme des dieux ». Mais en cédant à la tentation, ils se sont retrouvés dans une 
situation misérable. Leurs yeux se sont ouverts pour contempler l’homme déchu. Plus tard, à 
Emmaüs, les yeux des disciples s’ouvriront pour contempler « l’homme nouveau », Jésus 
ressuscité. 
Dans la seconde lecture, saint Paul nous dit que le péché et la mort atteignent tous les 
hommes depuis les origines. Mais le plus important, c’est la supériorité du don de la grâce. 
Les dons de Dieu sont bien plus grands que nos nombreux péchés : « Là où le péché a 
abondé, la grâce a surabondé. » La bonne nouvelle que Jésus nous offre pèse bien plus lourd 
que la mort. C’est dans la croix et la résurrection du Christ que s’enracine notre espérance 
d’une victoire sur la mort et le péché. 
L’Évangile nous parle des tentations de Jésus au désert. Il nous dit que derrière ces 
tentations, il y a quelqu’un. La Bible le nomme « le diable ». Il est celui qui cherche à faire 
tomber l’homme. Il est présent dans toutes les luttes de notre vie et il n’en démord pas. Il nous 
attaque par nos points faibles et il sait déguiser ses attaques. Il est un maître en tromperie. 
C’est ainsi qu’il a cherché à détourner Jésus de la voie du sacrifice et de l’amour qui s’offre 
au monde. Il lui a proposé de prendre une route facile, celle du succès et de la puissance. 
Mais Jésus refuse d’utiliser son pouvoir de « Fils de Dieu » pour se procurer des satisfactions 
personnelles. Le succès médiatique ne l’intéresse pas. Il repousse avec décision toutes les 
tentations. Il répète avec fermeté sa décision de rester fidèle à son Père. Il n’accepte aucun 
compromis avec le péché ni avec la logique du monde. Et surtout, il ne dialogue pas avec 
Satan comme Ève l’avait fait au Paradis terrestre. 
Jésus sait très bien qu’avec Satan, on ne peut pas dialoguer. Il choisit de se réfugier dans la 
Parole de Dieu : « Ce n’est pas seulement de pain que vit l’homme ». Manger c’est quelque 
chose de vital. Être en accord avec Dieu est encore plus vital : « Tu ne tenteras pas le 
Seigneur. » Ne le provoque pas. À Dieu seul, tu rendras un culte. » Ne te prosterne pas devant 
les idoles, devant des personnes et encore moins devant le diable. Ces tentations sont aussi 
appétissantes que le fruit défendu. À nous de choisir si nous voulons ou ne voulons pas vivre 
en enfants de Dieu et être en relations de fraternité entre nous. Si nous choisissons de 
marcher à la suite du Christ, nous vivrons ; sinon, c’est la jungle. 
Jésus a résisté au tentateur et celui-ci a fini par le quitter. Le Seigneur nous montre comment 
faire face à toutes ses attaques. C’est vrai que parfois nous succombons à la tentation. Nous 
nous détournons de Dieu. Mais le Seigneur ne cesse de nous appeler à revenir vers lui de 
tout notre cœur. Il est toujours prêt à nous relever. Il a vaincu le tentateur pour nous. Et depuis 
lors « Satan a joué sa dernière carte ». Jésus a remporté la victoire définitive de l’amour. 
C’est donc avec le Christ vainqueur que nous entrons dans ce temps du Carême. C’est un 
temps favorable pour accomplir un chemin de conversion. Comme Jésus, nous sommes 
invités à nous réfugier dans la Parole de Dieu. C’est ainsi que nous trouverons force et 
courage dans notre lutte contre le mal. Avec le Christ, nous apprendrons à rejeter toutes les 
publicités mensongères qui courent à travers le monde et nous détournent de l’Évangile. La 
Lumière de la Parole de Dieu nous est offerte pour éclairer notre vie. 
                                                                           (d’après un texte de l’abbé Jean Compazieu) 

 
                    

 

NOS CÉLÉBRATIONS DE CETTE SEMAINE 

 
Samedi 25 février, Saint Nestor de Pamphylie 
17h Florence Gibeault Pommainville / famille Pommainville 
 Eddie Comeau / Don et Kristina Beaudin 
 Yvette et Hilaire Lemieux / Mireille et Normand 
  
Dimanche 26 février, 1er Dimanche de Carême  
8h Alcide et Agathe Dignard / Jean et Carol 
 Fernand Bergeron / Robert Rochon 
   
11h Marie-Paule Bourgeois / Serge et Lynne Paquette 
 Marthe Grégoire / son époux et les enfants 
 Yolande Ménard / Marthe Ménard et Gaston Patenaude 

Lorraine Martin / sa sœur Anita et Réjean 
Nancy Venner / la famille 

  
Lundi 27 février, Saint Gabriel de l’Addolorata 
  
Mardi 28 février, Saint Romain de Condat 
9h Serge Veillette / Parents et amis 
 Jean-Marie Dutrisac / Parents et amis 
 Mylène St-Jean / Parents et amis 
 
Mercredi 1er mars, Saint Aubin 
9h Georges Lanois / Parents et amis 
 Nicole Dignard / Parents et amis 
 Gérard Bourdeau / Parents et amis 
  
 
Jeudi 2 mars, Bienheureux Charles le Bon 
19h Denise Emard / Parents et amis 
 Gaëtanne Bourdeau / Parents et amis 
 Cécile Bourdeau / Parents et amis 
 Rhéo Bourdeau / Parents et amis 
 
Vendredi 3 mars, Sainte Cunégonde 
9h Jeaninne Brisson / Parents et amis 
 Rhéal Piché / Parents et amis 
 André Cueillerier / Parents et amis 
 Robert Leduc / Parents et amis 
 
Samedi 4 mars, Saint Casimir 
17h Réparation au Cœur Immaculé de Marie 
 Roland et Marguerite Lamothe / Guy et Colette  
 Roland et Thérèse Tremblay / Guy et Colette 
 André Morin / son épouse Carmelle 
 
Dimanche 5 mars, 2e Dimanche du Carême  
8h Action de grâces / H.E.F. 
 Rosaline Legault / Robert Rochon 
 Reynald Séguin / Réjean 
 Françoise Villeneuve / Parents et amis 
 
11h Joséphat Grégoire (45e) / Micheline Grégoire 
 Marie-Paule Bourgeois / Daniel et Margaret 
 Parents et amis défunts / Denise Groulx 
 
 
+Marie (Bisson) Matte décédé à l’Hôpital Général le 15 février 2023.  Elle était 

l’épouse de Richard Matte et la mère de Stéphane et Chantal.   

 
 
 
 
 


